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ذات مساء عاد الأب من العمل .واجتمع بأسرته قانلا :(سنسافر غذّا فی رحلة‎ 
.) بحرية ءوعلیکم تجهیز حقانبکم والنوم مبکرّا‎ 
تحمست هند »وذهبت مسرعة »وقامت بتحضير حقيبتها ... دخل الأب على هند فى‎ 
غرفتها فرأى حقيبة كبيرةً ملينة بالأشیاء .فقال لها :(یاهند .لا یمکنك السفر بکل‎ 
( هذه الحقيبة‎ 
فردت هند متعجبة :(لماذا یا آبی ؟)‎ 
.)! فکل ما فی الحقيبة ضروری‎ 
فأجاب الأب :(لا تأخذی معك سوی آدواتك الشخصية .وملابسك .وأشيانك‎ 
.) الضرورية فقط‎ 


أ-استخرج من الفقرة السابقة ما 
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فرشاة الأسنان ؛ هل هی مهمة ؟ ۳ 
بالطبع فأنا أغسل آسنانی کل صباح ومساء +حتی لاتسوس .. 


منشفتی مهمة بالتأکید .فالافضل آن بستخدم کل واحد منشفته للوقاية من 
الأمراض ومنعًا للعدوى 


المشط ورباط الشعر و(قصافة الأظافر »كلها أدوات شخصية لا يمكن أن أتشارك 
فيها مع أحدِ؛فيجب وضعها فى الحقيبة . 

أ-استخرج من الفقرة السابقة : 

أداة استفهام 
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. ALEX LIFE . 
LANGUAGE SCHOOL— 


من نشيد "صحتنا سر سعادتنا" 

یا صاح تمهل لا تعجل إنى موصيك فلا ترحل 
صحتنا سر سعادتنا بنظافتنا تصبح أفضل 
وصحیح الجسم هو الأقوی ونظیف الوجه هو الأجمل 


أ-استخرج من الفقرة السابقة ما ب 
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.عم تتحدث الأبیات؟ 


ب-ماذا يطلب الشاعر من صاحبه فى البيت الأول ؟ 
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و-من الأجمل فی نظر الشاعر؟...... 


4 
/ 
i 
N 
ش‎ 
N 
1 
/ 





فاحفظ أئوابك طاهرة" فى الملعب كنت أو المحفل 
صحتك کنز ذهبی فاحفظه 


من الفقرة السابقة ما يلى : 
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"' ذات نھارِ ء رجع خالد من مدرستھ ء ونادى والدته :(يا أمى .يا أمى » إنى جائع 
جدّا).ردت والدته مبتسمة :الطعام جاهز یاخالد ءقم بتغییر ملابسك » واغسل يديك 


> وخذ طبق الطعام .واختر ما ترید .. 

رد خالد متحمسّا :(بالتأکید یاآمی ). 

بعد آن آصبح خالد" جاهزا تناول طبق الغذاء ۰ ووضع فيه قطعة خبز ومکرونة" 
وجلس الی ماندة الطعام لیأکل . 

نظرت الاأم باندهاش, .وقالت له :(هذا yé alah‏ متکامل.!) 


آ-استخرج من الفقرة السابقة ما 
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أ-من أين رجع خالد ؟وماذا فعل عند رجوعه؟ 





" عاد خالد مرخ" آخری لاختیار طعام متکامل, . فوقف متحیرّا 

وقال :(وجدتها ؛فأمی دانمّا تقول لى تناول سلطة الخضروات ۰ سأضع بعض 
السلطة ). 

نظرت الأم إلى الطبق مبتسمة" ۰ وقالت :الآن یاخالد »تستطیع تناول طعامك 
المتکامل بالهناء والشفاء ؛هذا طبق متکامل :كربوهيدرات > ولحوم . وخضراوات 


آ-استخرج من الفقرة السابقة ما 
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من موضوع "جسمی وعناصر الغذاء" 

المجموعة الخامسة 

هی قمة الهرم .یحتاج الجسم (لیها بکمیاتِ قليلة ءتشمل الحلویات والسکریات » 
وتمد الجسم بالطاقة » واذا آکلها الانسان بکمیات کبيرة فانها تسبب له السمنة 
.وتصبیه بالأمراض . 

المجمو عة الرابعة 

تشمل الحلیب ومشتقاته من لبن, وجبن, وغیرهما .وهی تمد الجسم ب(الکالسیوم ) 
المهم لبناء العظام والأسنان, 
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أكمل شبكة المفردات: 
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BAG المجموعة الثالثة:‎ Å" 


تشمل البروتین المختلف کاللحوم .والدجاج » والسمك .والبقولیات .وهی مهمة 
لیناء العضلات. 


المجموعة الثانية 
تشمل الخضراوات والفواكه › وهى تمد الجسم بالفيتامينات والمعادن . 
المجموعة الأولى 


هى قاعدة الهرم »وتشمل الحبوب المختلفة ومنتجاتھا کالخبز والأرز .وهی تمد 
الجسم بالطاقة اللازمة. 


أ-استخرج من الفقرة السابقة : 
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من موضوع"أنا قوى " اقرأ ثم أجب : 

أخى أنس معروف بحبه الشديد للرياضة ؛فهو يمارس الرياضة منذ الصغر 
.ویشجع الجمیع عليها . 

ay‏ آنس عدم انتظام زملانه بالفصل فى الذهاب إلى التمرين »وأنهم لا یقدرون 
آهمية ممارسة الرياضة . 

فقال لى :(أريد طريقة تساعد زملانی بالفصل فی معرفة آهمية ممارسة الرياضة 
للحصول علی جسم. صحی) 

آُ-استخرج من الفقرة السابقة ما 
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" فقلت له :(ما رأيك فى عمل مجلة حائط مدرسية للتعريف بأنواع الریاضات Ary‏ 
بالتعاون مع زملائك بالمدرسة؟ N AGE SCHOOL‏ 


وأن تقوم کل مجموعة, باختیار رياضة ما »والبحث عن أهميتها ) 
أعجبته الفكرة »وقال لى : 

(ساجتمع غّا مع زملائی لمناقشة الفکرة وتقسیم المجموعات ). 
تحمس زملاء آنس.وبدأت کل مجموعة فی جمع المعلومات . 
اکتشف الطلاب حقانق عن uni‏ الرياضة . 


آُ-استخرج من الفقرة السابقة ما 
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أكمل شبكة المفردات 
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أكمل خريطة الكلمة 
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من موضوع "أصغر سباحة " 
أول وأصغر سباحة. بارالمبية فى مصر وإفريقيا والوطن العربى تحصل على 
ميدالية نسائية .فى بطولة للعالم ؛السباحة (آية الله أيمن عباس ). 


آية منذ ولادتها من ذوی الارادة ».وقد حققت حلمها بأن تکون أصغر بطلة. فی بعثة 
الریاضیینالمصریین فی دورة الالعاب الأولمبية والبارالمبية . 


التحقت آية بالمنتخب المصری للسباحة لذوی الارادة عام 2014م»وناضلت 
لتشارك فى بطولاتٍ عالمية لتکون آول سباحة, مصرية وعربية 
تشارك فی بطولة الالعاب الأولمبية . وعمرها لم یتجاوز ا16عامّا . 


آ-استخرج من الفقرة السابقة ما ب 
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ج-أجب عما يلى : 


أ-من أول وأصغر سباحة بارالمبية فى مصر والوطن العربى ؟ 
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" أحرزت آية ميداليتين (فضية وبرونزية) فى بطولة العالم البارالمبية بالمكسيك 
عام 2017م وعنرها 17عامًا. 

استطاعت آية أن توفق بين دراستها فى المرحلة الثّانوية وتدريباتها المكثفة 
.لتحافظ علی مستواها التعلیمی والریاضی المتمیز. 

حصلت آية علی وسام الجمهورية ؛لتکون أول من يحصل عليه فى تاريخ السباحة 
المصرية . 


آ-استخرج من الفقرة السابقة ماد 
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